
October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 1 2

[Set A]
Western

Spanish Pork Meatballs w. Olives Pork Shnitzel w. Garlic Butter Sauce
(Alt: Chicken, Annex Only)

Mashed Potato Rosemary Roasted Potato

Roasted Peppers Caramelized Onions

EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SESAME SOY

[Set B]
Asian

Thai Chicken Ga Pao Tandoori Grilled Fish

White Rice White Rice

Sauteed Sesame Spinach Stir Fried Onions & Peppers

EGG DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY DAIRY WHEAT SOY

[Set C]
Vegetarian

Thai Soy Meat Ga Pao Tandoori Tofu 

White Rice White Rice

Sauteed Sesame Spinach Grilled Mediterranean Vegetables 

DAIRY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SOY

Salad SALAD BAR (SECONDARY) SEASONAL MIX SALAD (PRIMARY)

Soup Beef Consommé* Creamy Corn Potage 

Dessert Chocolate Cake Blueberry Yogurt

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE
VEGETARIAN
2ND CHOICE 2F MS + HS
SALAD BAR 2F MS + HS EGG DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 1 2

[Set A]
Western

ポークミートボールとオリーブのスペイン風
ポークシュニッツェルとガーリックバターソース

(Alt: チキン, Annex Only)

マッシュポテト ローズマリーローストポテト

ピーマンのロースト 玉ねぎのキャラメリゼ

卵 乳 小麦 大豆 乳 小麦 ごま 大豆

[Set B]
Asian

タイチキンガパオ タンドリーグリルフィッシュ

ご飯 ご飯

ほうれん草のごまソテー 玉ねぎとピーマンの炒め物

卵 乳 小麦 ごま 魚介 大豆 乳 小麦 大豆

[Set C]
Vegetarian

タイ風大豆ミートガパオ タンドリー豆腐

ご飯 ご飯

ほうれん草のごまソテー 地中海風グリル野菜

乳 小麦 ごま 大豆 乳 小麦 大豆

Salad サラダバー (SECONDARY) 季節野菜のミックスサラダ (PRIMARY)

Soup ビーフコンソメスープ* クリーミーコーンポタージュ

Dessert チョコレートケーキ ブルーベリーヨーグルト

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE
VEGETARIAN
2ND CHOICE 2F MS + HS
SALAD BAR 2F MS + HS 卵 乳 小麦 ごま 魚介 大豆



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date World Teachers’ Day 5 6 7 8 9

[Set A]
Western

Marinara Sauce w. Parmesan Cheese Chicken Cassoulet w. Bacon / Sausage 
(Alt: No Pork Annex Only) Baked Fish w. Tarragon Butter Sauce Beef & Pork Meatloaf w. Demi Glace Beef Burgers w. Burger Relish

Penne Pasta / Garlic Bread White Rice White Rice Boiled Dill Potatoes Potato Fries

Roasted Garlic Zucchini Stewed Carrots & Beans Sauteed Asparagus Sauteed Carrots & Broccoli Caramelized Onions

DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SOY

[Set B]
Asian

Japanese Soy Meat Curry w. Pickles Malaysian Fish Nasi Lemak Roasted Teriyaki Chicken Butter Chicken Curry Massaman Fish Curry

White Rice White Rice White Rice White Rice / Naan Bread White Rice

Stewed Potato & Carrots Stir Fry Garlic Greens Steamed Broccoli Roasted Cauliflower Stir Fry Vegetables

DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY

[Set C]
Vegetarian

White Bean Cassoulet Teriyaki Tofu Meatballs Spinach Dhal Curry w. Panner Cheese Falafel Burger w. Tzatziki

Vegetarian Monday White Rice White Rice White Rice / Naan Bread Potato Wedges

Stewed Carrots & Mushrooms Steamed Broccoli Roasted Cauliflower Caramelized Onions

DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SOY

Salad SALAD BAR (SECONDARY) SEASONAL MIX SALAD (PRIMARY)

Soup Vegetable Consommé French Onion Soup Miso Soup Chicken Consommé* Tomato & Basil Soup

Dessert Vanilla Yogurt Roasted Cinnamon Pears Mikan Mango Yogurt Peach in Syrup

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE
VEGETARIAN
2ND CHOICE 2F MS + HS
SALAD BAR 2F MS + HS EGG DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date World Teachers’ Day 5 6 7 8 9

[Set A]
Western

マリナーラソースとパルメザンチーズ ベーコンとソーセージ入りのチキンカスレ
(Alt: 豚肉なし Annex Only) 焼き魚のタラゴンバターソース 合挽肉のミートローフとデミグラスソースビーフバーガーとバーガーレリッシュ

ペンネパスタ / ガーリックパン ご飯 ご飯 茹でディルポテト フライドポテト

ズッキーニのガーリックロースト 人参と豆の煮物 アスパラガスのソテー 人参とブロッコリーのソテー 玉ねぎのキャラメリゼ

乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 大豆

[Set B]
Asian

大豆ミートのカレーと漬け物 マレーシア風魚のナシレマ 照り焼きローストチキン バターチキンカレー マッサマン風フィッシュカレー

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 / ナン ご飯

じゃがいもと人参の煮物 青菜のガーリック炒め ブロッコリーの温野菜 カリフラワーのロースト 野菜炒め

乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆 乳 小麦 ごま 大豆 乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆

[Set C]
Vegetarian

白いんげんのカスレ 照り焼き豆腐ミートボール ほうれん草とパニールチーズのダールカレーファラフェルバーガーとザジキソース

ベジタリアンマンデー ご飯 ご飯 ご飯 / ナン フライドポテト

人参ときのこの煮物 ブロッコリーの温野菜 カリフラワーのロースト 玉ねぎのキャラメリゼ

乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 ごま 大豆 乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 大豆

Salad サラダバー (SECONDARY) 季節野菜のミックスサラダ (PRIMARY)

Soup 野菜コンソメスープ フレンチオニオンスープ 味噌汁 チキンコンソメスープ* トマトとバジルスープ

Dessert バニラヨーグルト シナモン風味の焼き洋梨 みかん マンゴーヨーグルト 桃のシロップかけ

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE

VEGETARIAN

2ND CHOICE 2F MS + HS

SALAD BAR 2F MS + HS EGG 乳 小麦 ごま 魚介 大豆



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 12 13 14 15 HALLOWEEN 16

[Set A]
Western

Beef Steak Hache w. Demi Glace Fish Meuniere Irish Lamb Stew
Vampire’s Feast Chicken Döner w. 

Tzatziki

SCHOOL HOLIDAY White Rice Dill Boiled Potato Roasted Potato Spooky Crunch Potato Fries / Tortilla

Stewed Carrots & Mushroom Garlic Green Beans Stewed Peas &  Carrots
Witch’s Garden Shredded Cabbage 

& Cucumber
EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY

[Set B]
Asian

Miso Saba Korean Bulgogi Pork Chinese Beef Broccoli Zombie Wok Stir Fried Pork

SCHOOL HOLIDAY White Rice White Rice White Rice Happy Monster Yakisoba 

Salted Edamame Stir Fry Carrots Stir Fry Sesame Bean Sprouts
Haunted Harvest Stir Fried 

Cabbage
WHEAT SOY DAIRY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY DAIRY WHEAT SOY

[Set C]
Vegetarian

Bean Bourguignon Korean Mushroom Bulgogi Chinese Tofu & Broccoli Mummy’s Wrap Falafel w. Tzatziki

SCHOOL HOLIDAY White Rice White Rice White Rice Batty Bites Potato Fries / Tortilla

Stewed Carrots & Mushroom Stir Fry Carrots Stir Fry Sesame Bean Sprouts Ghost Garden Shredded Cabbage & 
Cucumber

DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SOY

Salad SALAD BAR (SECONDARY) SEASONAL MIX SALAD (PRIMARY)

Soup Creamy Mushroom Soup Green Pea Soup Chicken Consommé* Magic Cauldron Beef Consommé

Dessert Vanilla Yogurt Lemon Cake Chocolate Pudding Pink Potion Strawberry Yogurt

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 12 13 14 15 ハロウィン  16

[Set A]
Western

ビーフハンバーグとデミグラスソース 魚のムニエル アイリッシュラムシチュー ヴァンパイア風チキンドネルとザジキソース

SCHOOL HOLIDAY ご飯 茹でディルポテト ローストポテト おばけクランチフライドポテト／トルティーヤ

人参ときのこの煮込み いんげんのガーリックソテー グリーンピースとにんじんの煮込み 魔女の庭のキャベツときゅうりのサラ
ダ

卵 乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆

[Set B]
Asian

サバの味噌煮 韓国風プルコギポーク 牛肉とブロッコリーの中華風 ゾンビ風ポーク炒め物

SCHOOL HOLIDAY ご飯 ご飯 ご飯 ハッピーモンスター焼きそば

枝豆の塩ゆで 人参の炒め物 もやしのごま炒め 魔女のハーヴェスト風キャベツ炒め

小麦 大豆 乳 小麦 ごま 大豆 乳 小麦 ごま 魚介 大豆 乳 小麦 大豆

[Set C]
Vegetarian

豆のブルゴーニュ風 韓国風きのこのプルコギ 豆腐とブロッコリーの中華風 ミイラのファラフェルラップとザジキソース

SCHOOL HOLIDAY ご飯 ご飯 ご飯 コウモリのひとくちフライドポテト／トルティーヤ

人参ときのこの煮込み 人参の炒め物 もやしのごま炒め
おばけの庭のキャベツときゅうりの

サラダ
乳 小麦 大豆 乳 小麦 ごま 大豆 乳 小麦 ごま 大豆 乳 小麦 大豆

Salad サラダバー (SECONDARY) 季節野菜のミックスサラダ (PRIMARY)

Soup クリームきのこスープ グリンピーススープ チキンコンソメスープ* 魔法の大鍋ビーフコンソメスープ*

Dessert バニラヨーグルト レモンケーキ チョコレートプリン ピンクポーションストロベリーヨーグルト

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 21 22 23 24 25

[Set A]
Western

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set B]
Asian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set C]
Vegetarian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

Salad SALAD BAR (SECONDARY) SEASONAL MIX SALAD (PRIMARY)

Soup

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 21 22 23 24 25

[Set A]
Western

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set B]
Asian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set C]
Vegetarian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

Salad サラダバー (SECONDARY) 季節野菜のミックスサラダ (PRIMARY)

Soup

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 28 29 30

[Set A]
Western

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set B]
Asian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set C]
Vegetarian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

Salad SALAD BAR (SECONDARY) SEASONAL MIX SALAD (PRIMARY)

Soup

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS



October 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Date 28 29 30

[Set A]
Western

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set B]
Asian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

[Set C]
Vegetarian

SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY SCHOOL HOLIDAY

Salad サラダバー (SECONDARY) 季節野菜のミックスサラダ (PRIMARY)

Soup

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR 2F MS + HS



Octobre 2026 Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Date 1 2 3 4

[Set A]
Occidental

DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY

[Set B]
Asiatique

[Set C]
Végétarien

Entrée BAR A SALADE (SECONDAIRE), SALADE MIXTE DE SAISON (PRIMAIRE)

Soupe

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR  2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE

VEGETARIAN

2ND CHOICE 2F MS + HS

SALAD BAR  2F MS + HS OEUF LAIT BLE SESAME SHELLFISH SOJA



Octobre 2026 Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Date 7 8 9 10 11

[Set A]
Occidental

Arrabbiata Sauce w. Parmesan CheeseBaked French Onion Chicken w. Cheese Pork Ragu w. Olives Fish Meuniere Beef Bolognese

Penne Pasta / Garlic Bread White Rice White Rice White Rice Spaghetti Pasta / Garlic Bread

Roasted Garlic Zucchini Sauteed Broccoli Stewed Carrots Steamed Broccoli Fried Eggplants

EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SHELLFISH SOY EGG DAIRY WHEAT SOY

[Set B]
Asiatique

Pumpkin Croquette w. Japanese 
Curry Sauce Korean Kimchi Steamed Fish Beef Gyudon w. Pickled Ginger Chicken Adobo Braised Pork Kakuni w. Boiled Egg

White Rice White Rice White Rice White Rice White Rice

Butter Corn Stir Fried Sesame Bean Sprouts Edamame Roasted Carrots & Potatoes Oden Daikon & Shiitake Mushroom

EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SESAME SOY EGG DAIRY WHEAT SOY

[Set C]
Végétarien

White Bean Cassoulet Soy Mapo Tofu w. Eggplant Tofu Adobo Eggplant Caponata w. Chickpeas

Vegetarian Monday White Rice White Rice White Rice Spaghetti Pasta / Garlic Bread

Stewed Carrots & White Beans Stir Fried Garlic Chive Roasted Carrots & Potatoes Roasted Cherry Tomatoes

DAIRY WHEAT SOY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SESAME SOY DAIRY WHEAT SOY

Entrée BAR A SALADE (SECONDAIRE), SALADE MIXTE DE SAISON (PRIMAIRE)

Soupe

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR  2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE

VEGETARIAN

2ND CHOICE 2F MS + HS

SALAD BAR  2F MS + HS OEUF LAIT BLE SESAME SHELLFISH SOJA



Octobre 2026 Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Date 14 15 16 17 18

[Set A]
Occidental

EGG DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY

[Set B]
Asiatique

[Set C]
Végétarien

Entrée BAR A SALADE (SECONDAIRE), SALADE MIXTE DE SAISON (PRIMAIRE)

Soupe

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR  2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE

VEGETARIAN

2ND CHOICE 2F MS + HS

SALAD BAR  2F MS + HS OEUF LAIT BLE SESAME SHELLFISH SOJA



Octobre 2026 Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Date 21 22 23 24 25

[Set A]
Occidental

Holiday
Beef Bourguignon Mediterranean Baked Fish Roasted Chicken w. Jus Roasted Pork Sausages w. Demi Glace

White Rice Boiled Dill Potatoes French Fries Mash Potato

Stewed Carrots & Mushroom Sauteed Carrots & Broccoli Garden Peas & Carrots Caramelized Onions

DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY WHEAT SHELLFISH SOY DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SOY

[Set B]
Asiatique

Teriyaki Pork Butter Chicken Curry Tandoori Fish Stir Fried Chicken

Holiday White Rice White Rice / Naan Bread White Rice Yakisoba 

Salted Edamame Roasted Cauliflower Stir Fried Onions & Peppers Stir Fried Cabbage & Carrots

DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SHELLFISH SOY DAIRY WHEAT SOY

[Set C]
Végétarien

Bean Bourguignon Spinach Dhal Curry w. Panner Cheese Falafels w. Tzatziki Sauce Mushroom Hamburg w. Demi Glace

White Rice White Rice / Naan Bread Tabbouleh Mash Potato

Stewed Carrots & Mushroom Roasted Cauliflower Grilled Mediterranean Vegetables Caramelized Onions

DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY

Entrée BAR A SALADE (SECONDAIRE), SALADE MIXTE DE SAISON (PRIMAIRE)

Soupe

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR  2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE

VEGETARIAN

2ND CHOICE 2F MS + HS

SALAD BAR  2F MS + HS OEUF LAIT BLE SESAME SHELLFISH SOJA



Octobre 2026 Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Date 28 29 30

[Set A]
Occidental

EGG DAIRY WHEAT SESAME SHELLFISH SOY

[Set B]
Asiatique

[Set C]
Végétarien

Entrée BAR A SALADE (SECONDAIRE), SALADE MIXTE DE SAISON (PRIMAIRE)

Soupe

Dessert

MAIN 1F + ANNEXE VEGETARIAN 2ND CHOICE 2F MS + HS SALAD BAR  2F MS + HS

MAIN 1F + ANNEXE

VEGETARIAN

2ND CHOICE 2F MS + HS

SALAD BAR  2F MS + HS OEUF LAIT BLE SESAME SHELLFISH SOJA


